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RICHIESTA DI ISCRIZIONE 
CORSI BASKET PALLACANESTRO TALEA A.S.D 

 

L’atleta , C.F. , 

con la presente scheda 

CHIEDE 

di essere iscritta ai corsi di basket organizzati dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. per la 

stagione 2025/26, in qualità di [barrare l’opzione prescelta]: 

 
Socia della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. con tessera n°    

 
 

Socia di altra A.S.D. affiliata FIP:    
(indicare il nome dell’associazione) 

 

Tesserata FIP per la Società    
 

DICHIARA 

di aver letto, compreso e ne accetta integralmente il contenuto dei seguenti documenti: 
 

 Informativa sulla Privacy; 

 Liberatoria/autorizzazione per la Pubblicazione di Foto e Video; 

 Codice di comportamento PALLACANESTRO TALEA A.S.D.; 

 Regolamento Sportivo - Stagione 2025/26; 

SI IMPEGNA 

ad osservarne i contenuti in ogni loro parte e ad accettarne le disposizioni impartite, con 

particolare riguardo alle scadenze di pagamento e alle conseguenze di eventuali ritardi. 

AUTORIZZA 

laddove necessario, il tesseramento presso la FIP o altri Enti di Promozione Sportiva a cui 

la PALLACANESTRO TALEA A.S.D. aderisce. 
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RICHIESTA DI ISCRIZIONE CORSI BASKET PALLACANESTRO TALEA A.S.D. STAGIONE 2024/25 
 

ALLEGA 

la seguente documentazione, opportunamente compilata in ogni sua parte e controfirmata laddove richiesto: 

 Scheda Anagrafica; 

 Informativa sulla Privacy; 

 Liberatoria/autorizzazione per la Pubblicazione di Foto e Video; 

 Certificato Medico Agonistico valido per l’intera stagione scadenza successiva al 30/06/2025;

 Fotocopia  fronte/retro  di  un  documento  di  identità  in  corso  di  validità.   

Roma, lì 

 

(firma del richiedente, se maggiorenne) 
 
 
 
 

(firma del padre o tutore esercente la patria potestà, (firma della madre o altro tutore esercente la patria potestà, 
se richiedente minorenne) se richiedente minorenne) 

 
Il contraente dichiara inoltre di aver preso attenta visione dei seguenti articoli del Regolamento Sportivo: 

 3, 5, 12, 20, 22, 23, 28 e 29 per la facoltà di PALLACANESTRO TALEA A.S.D. di sospendere o 
interrompere il rapporto; 

 13, 25, 26 e 27 per le limitazioni di responsabilità di PALLACANESTRO TALEA A.S.D.; 
 

e dei seguenti articoli del Codice di Comportamento: 

 5, 6, 11, 13, 45 e 52 per la facoltà di PALLACANESTRO TALEA A.S.D. di sospendere o interrompere 

il rapporto; 

 42 e 50 sulla responsabilità personale relativamente alle sanzioni pecuniarie comminate dalla FIP o dagli 

altri enti a cui PALLACANESTRO TALEA A.S.D. è affiliata; 

 51 per le limitazioni di responsabilità di PALLACANESTRO TALEA A.S.D.; 

 53 per le limitazioni alla facoltà di opporre eccezioni da parte dei contraenti. 
 
 
 
 

(firma del contraente, se maggiorenne) 
 
 

 
(firma del padre o tutore esercente la patria potestà, (firma della madre o altro tutore esercente la patria potestà, 
se contraente minorenne) se contraente minorenne) 
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DATI ATLETA (NON RIPORTARE RIFERIMENTI DEI GENITORI) 
 

NOME E COGNOME 
 

CODICE FISCALE _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ CITTADINANZA 
 

LUOGO DI NASCITA 
 

DATA DI NASCITA _ _ / _ _ / _ _ _ _ 

RESIDENZA 
 
[città] 

     [provincia] _ _ [CAP] _ _ _ _ _ 

 
[via] 

      
[numero civico] 

DOMICILIO 
Se differente dalla residenza 

 
[città] 

     [provincia] _ _ [CAP] _ _ _ _ _ 

 
[via] 

      
[numero civico] 

RECAPITO TELEFONICO [fisso] [mobile] 

E-MAIL 
 

SOCIETA’ DI PROVENIENZA 
 

TAGLIA VESTIARIO □ XXS □ XS □ S □ M □ L □ XL □ XXL 

NUMERO DI GIOCO (da 0 a 
99) 

Prima scelta: Seconda scelta: Terza scelta: 

DATI GENITORI (OBBLIGATORI SE ATLETA MINORENNE) 
 

NOME E COGNOME 
 

RECAPITO TELEFONICO [fisso] [mobile] 

E-MAIL 
 

DETRAZIONE FISCALE _ _ _ % 

(Indicare il C.F. se genitore che usufruirà della detrazione) (Indicare percentuale di competenza) 

 

NOME E COGNOME 
 

RECAPITO TELEFONICO [fisso] [mobile] 

E-MAIL 
 

DETRAZIONE FISCALE _ _ _ % 

(Indicare il C.F. se genitore che usufruirà della detrazione) (Indicare percentuale di competenza) 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

4 
  
 
 

 
 

Via Marco Enrico Bossi,53 
 

  
segreteria@taleabasket.it 

www. taleabasket.  it 

 
 
 
 

INFORMATIVA SULLA PRIVACY 
 

Ai sensi dell'art. 13 del Regolamento europeo (UE) 2016/679 (di seguito GDPR) e in relazione ai dati personali 
di cui la PALLACANESTRO TALEA A.S.D. entrerà nella disponibilità, Le comunichiamo quanto segue: 

1. Titolare del trattamento dei dati personali. Titolare del trattamento è la PALLACANESTRO TALEA A.S.D. 
nella persona del Presidente in carica, Sig. Michele Tarquinio, con sede in Roma, via Marco Enrico Bossi 53. 

2. Finalità del trattamento dei dati. Il trattamento dei dati personali e identificativi è finalizzato unicamente 
alla corretta e completa esecuzione delle attività associative e il conseguimento degli scopi sociali e, 
comunque, connessi e strumentali alle attività dell'associazione, quali ad esempio: 

 la gestione dei contatti, della sua posizione associativa ed assicurativa; 

 pubblicazione delle attività associative; 

 archiviazione di dati a fini organizzativi nell'ambito di tutte le attività svolte dalla associazione. 

I suoi dati saranno trattati anche al fine di adempiere agli obblighi previsti in ambito fiscale e contabile 
nonché rispettare gli obblighi incombenti sulla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. e previsti dalla normativa 
vigente. 

3. Modalità del trattamento. I dati personali potranno essere trattati a mezzo sia di archivi cartacei che 
informatici (ivi compresi dispositivi portatili) e trattati con modalità strettamente necessarie a far fronte alle 
finalità sopra indicate e raccolti direttamente dall'interessato, o in caso di minore, dall'esercente la 
responsabilità genitoriale. Il trattamento può essere svolto unicamente dal titolare e/o dagli incaricati al 
trattamento, con o senza l'ausilio di strumenti elettronici o comunque automatizzati. Il trattamento 
risponderà ai requisiti di liceità e correttezza; a garanzia della trasparenza sarà tenuto un registro delle 
attività di trattamento con modalità che garantisca sicurezza dei dati personali detenuti. 

4. Conseguenze della mancata comunicazione dei dati personali. Essendo il conferimento dei dati 
strettamente necessario ai fini dello svolgimento delle attività di cui al precedente punto 2 della presente 
informativa, il rifiuto dell'interessato alla comunicazione di detti dati comporta l'impossibilità di 
procedere all'iscrizione all’Associazione Sportiva per l'impossibilità a dar corso agli obblighi legali, 
statutari e contrattuali. 

5. Conservazione dei dati. I Suoi dati personali, oggetto di trattamento per le finalità sopra indicate, saranno 
conservati per il periodo di durata del rapporto associativo e, successivamente, per il tempo in cui 
l’Associazione Sportiva sia soggetta a obblighi di conservazione per finalità fiscali o per altre finalità previste 
da norme di legge o regolamento. 

6. Comunicazione dei dati. I Suoi dati personali potranno essere comunicati a tutti quei soggetti cui la 
comunicazione sia opportuna per il raggiungimento delle finalità indicate al punto 2, ivi compresi consulenti, 
commercialisti o altri legali e istituti assicurativi che eroghino prestazioni funzionali ai fini sopra indicati, 
nonché soggetti e autorità che elaborano i dati in esecuzione di specifici obblighi di legge. I dati personali 
potranno inoltre essere da noi comunicati a terzi per l'esercizio di attività che rientrano o sono connesse agli 
scopi sociali. Per le finalità indicate al punto 2, il trattamento avrà ad oggetto anche dati personali rientranti 
nella categoria dei c.d. dati sensibili, vale a dire dati idonei a rivelare lo stato di salute. I dati in questione 
potranno essere comunicati ad altri soggetti, ma sempre e solo per l'adempimento degli scopi indicati al 
punto 2 e/o per fini di legge. 

7. Profilazione e Diffusione dei dati. I Suoi dati personali non sono soggetti a diffusione né ad alcun 
processo decisionale interamente automatizzato, ivi compresa la profilazione. 
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8. Trasferimento dei dati all'estero. I dati personali possono essere trasferiti verso paesi dell'U.E. o verso 
paesi terzi rispetto a quelli dell'unione europea o ad un'organizza zione internazionale, nell'ambito delle 
finalità di cui al punto 2. 

9. Diritti dell'interessato. Tra i diritti a Lei riconosciuti dal GDPR rientrano quelli di: 

a) chiedere alla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. l'accesso ai Suoi dati personali ed alle informazioni relative 
agli stessi; la rettifica dei dati inesatti o l'integrazione di quelli incompleti; la cancellazione dei dati 
personali che La riguardano (al verificarsi di una delle condizioni indicate nell'art. 17, paragrafo 1 del 
GDPR e nel rispetto delle eccezioni previste nel paragrafo 3 dello stesso articolo); la limitazione del 
trattamento dei Suoi dati personali (al ricorrere di una delle ipotesi indicate nell'art 18, paragrafo 1 del 
GDPR); 

b) richiedere ed ottenere dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. i Suoi dati personali in un formato 
strutturato e leggibile da dispositivo automatico, anche al fine di comunicare tali dati ad un altro titolare 
del trattamento (c.d. diritto alla portabilità dei dati personali); 

c) opporsi in qualsiasi momento al trattamento dei Suoi dati personali al ricorrere di situazioni particolari 
che La riguardano; 

d) revocare il consenso in qualsiasi momento, limitatamente alle ipotesi in cui il trattamento sia basato sul 
Suo consenso per una o più specifiche finalità e riguardi dati personali comuni (ad es. data e luogo di 
nascita o luogo di residenza), oppure particolari categorie di dati (ad esempio lo stato di salute). Il 
trattamento basato sul consenso ed effettuato antecedentemente alla revoca della stessa conserva, 
comunque, la sua liceità; 

e) proporre reclamo a un'autorità di controllo (Autorità Garante per la protezione dei dati personali - 
www.garanteprivacy.it). 

Può esercitare i Suoi diritti con richiesta scritta inviata a PALLACANESTRO TALEA A.S.D. all'indirizzo indicato 
al punto 1. 

 
[Riportare i dati dell’atleta] Io sottoscritta , C.F. 
  , dichiaro di aver letto e compreso la presente informativa e con la 
sottoscrizione del presente modulo 

PRESTO IL CONSENSO NEGO IL CONSENSO 

ai sensi e per gli effetti dell'art. 7 e ss. del GDPR, al trattamento dei dati personali secondo le modalità e nei 
limiti di cui all'informativa. 

 
 

Roma, lì 
 

(firma del dichiarante, se maggiorenne) 
 
 
 
 

(firma del padre o tutore esercente la patria potestà, (firma della madre o altro tutore esercente la patria 
potestà, se dichiarante minorenne) se dichiarante minorenne) 
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LIBERATORIA/AUTORIZZAZIONE 

PER LA PUBBLICAZIONE DI FOTO E VIDEO 
 
 

[Riportare i dati dell’atleta]  , 
C.F. , nata a  Prov. il   
Residente a  Prov. Via   n°    

 
Con riferimento alle immagini (foto e video) che saranno scattate e/o riprese effettuate dalla 
PALLACANESTRO TALEA A.S.D. durante le attività sociali, in particolare nel corso dì incontri, allenamenti, 
eventi e/o manifestazioni varie, con la presente si 

AUTORIZZA NON AUTORIZZA 

a titolo gratuito, senza limiti di tempo, anche ai sensi degli artt. 10 e 320 cod. civ. e degli artt. 96 e 97 
legge 22.4.1941, n. 633, Legge sul diritto d’autore, alla pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma 
delle immagini su carta stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione (sito internet dell’Associazione 
Sportiva, Facebook, YouTube, …), nonché autorizza la conservazione delle foto e dei video stessi negli 
archivi informatici della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. e prende atto che la finalità di tali pubblicazioni 
sono meramente di carattere informativo ed eventualmente promozionale. 

La presente liberatoria/autorizzazione potrà essere revocata in ogni tempo secondo le modalità indicate 
al punto 9 della “Informativa ai sensi dell'art. 13 del Regolamento europeo 679/2016 e consenso”. 

 
 

Roma, lì 
 

(firma del dichiarante, se maggiorenne) 
 
 
 
 

(firma del padre o tutore esercente la patria potestà, (firma della madre o altro tutore esercente la patria 
potestà, se dichiarante minorenne) se dichiarante minorenne) 
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REGOLAMENTO SPORTIVO  

STAGIONE 2024/25 

Il presente regolamento definisce i criteri di accesso e permanenza, durata, limitazioni e obblighi per le 
atlete partecipanti  ai corsi di basket  organizzati  dalla PALLACANESTRO  TALEA A.S.D. per la Stagione 
2023/24. 

 
I. ISCRIZIONE AI CORSI 

Art. 1 Per  la  Stagione  Sportiva  2025 /26  le  iscrizioni  ai  corsi  sono  aperte  a  tutte  le  ragazze  in  possesso  di
 regolare  certificato  agonistico ,  fino  alle  nate  2013  incluse .  Saranno  comunque  valutate  richieste

 di  partecipazione  di  atlete  nate  2014.  

Art. 2 Alla presentazione del modulo di “Richiesta di Iscrizione” non corrisponde l’automatica iscrizione 
dell ’atleta , dovendo  PALLACANESTRO  TALEA  A.S.D. accertare  la soddisfazione  di tutti  i 
requisiti  necessari  (ad esempio  l’autorizzazione  al prestito  da parte  della  società  per cui la 
giocatrice è tesserata al momento della richiesta). L’iscrizione è formalizzata  alla restituzione 
del modulo di Richiesta timbrato e controfirmato per accettazione da parte dell’Associazione e 
si perfeziona  con il pagamento  del contributo  di partecipazione  di cui all’art. 3. L’eventuale 
versamento anticipato del contributo rispetto all’accettazione della richiesta è da considerarsi 
caparra confirmatoria. 

Art . 3 I corsi  hanno  durata  pari  a  nove  mesi  (01 /09 /2025  – 31 /06 /2026 ) e la partecipazione  è 
subordinata  al  versamento  del  contributo  determinato  dall’Associazione .  Altre  iniziative  potranno

 essere  promosse  dall ’Associazione  durante  i  mesi  estivi  (giugno ,  luglio  e  agosto ),  sia  a
 

titolo
 gratuito  sia  a  titolo  oneroso ,  con  libera  facoltà  delle  atlete  di  aderirvi  secondo  le  modalità
 

che
 saranno  comunicate  loro  di  volta  in  volta.  

Per la Stagione 2025/26 il contributo è così definito: 

 per i campionati giovanili 

o Iscrizione: € 650,00 

o

 

KIT

 

Abbigliamento:

 

€

 

130,00

  

 per il solo campionato regionale senior 

o Iscrizione: € 400,00 

o KIT Sportivo: 

• Acquisto € 60,00 

• Comodato d’uso gratuito con cauzione di € 60,00 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Importo da versare al momento dell'iscrizione: € 50,00
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Il pagamento può essere dilazionato nella seguente modalità: 
 

 Iscritte alla stagione 2024/2025 rateizzazione in 5 rate: 
o Settembre 2025
o Ottobre 2025 
o Novembre 2025  
o Gennaio 2026  
o Febbraio 2026  

 Nuove iscritte 
o Settembre 2025  
o Ottobre 2025  
o Novembre 2025  
o Dicembre 2025 
o Gennaio 2026  
o Febbraio 2026  

 Senior 
o Settembre 2025  
o Ottobre 2025  
o Novembre 2025  

 

Il contributo potrà essere versato tramite bonifico bancario all’IBAN: 

IT32V0306234210000002449297 intestato a PALLACANESTRO TALEA A.S.D., 

avendo cura di specificare nella causale: 

"Contributo corso basket per [inserire Nome e Cognome Atleta]” 

Il mancato pagamento di una delle rate renderà nulla l’iscrizione e l’atleta perderà il diritto di 
partecipazione a qualsiasi attività organizzata dall’Associazione. 

Art. 4     In caso di iscrizione ai corsi da parte di sorelle è riconosciuta un’agevolazione di 30€ ciascuna. 

Art. 5 Non saranno ammesse ad alcuna attività sportiva le iscritte che non abbiano presentato tutta la 
documentazione necessaria, indicata nella scheda di Richiesta Iscrizione, e in particolare il 
certificato medico di idoneità sportiva agonistica. Quando scaduto, la mancata 
presentazione di un certificato medico in corso di validità determina la sospensione da 
tutte le attività organizzate dall’Associazione. 

 
 

II. ATTIVITA’ AGONISTICA 
 

Art. 6    La PALLACANESTRO TALEA A.S.D. è affiliata a FIP ed altri Enti di Promozione Sportiva riconosciuti 
e partecipa alle attività da essi promosse. A tal fine le iscritte ai corsi di basket saranno tesserate 
dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. presso la FIP e/o gli EPS a seconda del proprio livello, deciso 
autonomamente dallo staff tecnico, in modo da massimizzare le opportunità di crescita e 
divertimento. 

Art. 7     La gestione dell’attività agonistica, le convocazioni delle atlete, l’impiego nelle gare 
amichevoli o di campionato, sono di esclusiva competenza degli allenatori 
dell’Associazione, fermo restando l’obbligatorietà dell’idoneità medica all’attività sportiva 
agonistica. 

Art. 8 L’iscrizione ai corsi della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. dà diritto a partecipare alle lezioni di 
basket ed all’attività fisico-addestrativa istituzionale nei mesi da settembre a maggio, tenuta 
dagli allenatori ed istruttori dell’Associazione, sotto il controllo del Direttore Tecnico. Pertanto, 
il pagamento della quota non vincola l’Associazione alle convocazioni delle atlete alle 
gare amichevoli o di campionato, decisioni che sono di competenza degli allenatori, come 
previsto all’art. 6 del presente Regolamento. 

 

Importo 200€
Importo 100€ 
Importo 100€ 
Importo 100€ 
Importo 100€ 

Importo 100€ 
Importo 100€ 
Importo 100€ 
Importo 100€ 
Importo 100€ 
Importo 100€ 

Importo 100€ 
Importo 100€ 
Importo 100€ 

o Dicembre 2025 Importo 100€
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Art. 9 Durante  l’arco della stagione  l’Associazione  valuterà  l’opportunità  di partecipare  a Tornei  che 
potrebbero richiedere un contributo economico supplementare  per la copertura delle spese di 
iscrizione, trasferta e soggiorno, nel qual caso la partecipazione sarà facoltativa e ristretta alle 
sole atlete che avranno versato la relativa quota. 

Art. 10   Gli allenamenti sono di norma 3 volte la settimana per una durata minima di un’ora; quelli 
coincidenti con festività o vacanze scolastiche non sono garantiti. 

Art. 11 L’attività è svolta prevalentemente (ma non esclusivamente) nelle palestre delle seguenti 
Associazioni Sportive, previa autorizzazione e concessione delle stesse da parte di queste: 

 Alfa Omega, Palestra di via Isole del Capo Verde 219 – OSTIA LIDO 

 Alfa Omega, Palestra di via Daniele da Samarate 22 – ACILIA 

 G.S.D. Stelle Marine, Pala Assobalneari, piazza Regina Pacis 13 – OSTIA LIDO 

Gli orari di allenamento  (e di gara) sono pertanto  vincolati  agli spazi messi a disposizione  e, 
nei limiti del possibile, sono definiti in base alle esigenze tecnico-organizzative  delle squadre; 
gli orari potranno  essere variati  in funzione  di necessità  ed imprevisti  previa comunicazione 
alle atlete. 

Art. 12 L’assunzione di sostanze stupefacenti costituisce causa di immediata sospensione da 
tutte le attività organizzate dall’Associazione. 

 

III.

 

ASSICURAZIONE 

Art. 13 Tutte  le allieve  sono coperte  da una polizza  assicurativa  “base” coperta  dalla  società 
convenzionata con la FIP. Con l’iscrizione l’allieva accetta i termini e le condizioni previste nella 
polizza  e libera  espressamente  la PALLACANESTRO  TALEA  A.S.D. da ogni  pretesa 
risarcitoria  eccedente  i limiti. Eventuali  estensioni  assicurative  sono a carico della singola 
atleta. 

Art. 14 È compito di ogni genitore/atleta segnalare tempestivamente  e per iscritto eventuali  infortuni 
accaduti  durante  partite  ed allenamenti . Tutti  i rapporti  che si renderanno  necessari  per la 
definizione  dell’infortunio  saranno intrattenuti  direttamente  dall’assicurazione  con l’atleta 
stessa. 

 
 

IV.

 

ABBIGLIAMENTO 

          Art. 15   Composizione KIT SPORTIVO: 



 

Completo Gara (Home e Away) 



 

Sopramaglia pre-gara 



 

Felpa con cappuccio 



 

Zaino 



 

Canotta Double allenamento 

Art.

 

16

 

Il

 

contributo

 

per

 

il

 

kit

 

sarà

 

pagato

 

contemporaneamente

 

alla

 

prima

 

rata

 

;

  

è facoltà dei genitori richiedere anche singoli componenti supplementari per l’importo indicato dalla segreteria.

 

Art. 17 L’atleta è tenuto alla restituzione all’associazione del kit concesso in comodato. La restituzione 
dovrà  avvenire  al momento  dell’eventuale  ritiro anticipato  e comunque  non oltre il termine 
della  stagione . A seguito  della  restituzione  del kit, verificatane  la completezza  e il corretto 
stato d’uso, la società provvederà alla restituzione del deposito cauzionale. 

Art. 18 I completi  di gioco sono numerati  secondo  la preferenza  espressa  dall’atleta  stessa . Posta l’
univocità  dell’assegnazione  all’interno  della propria  categoria  ma tenuto  conto che le atlete 
potranno trovarsi  a giocare anche in categorie  superiori  alla propria di riferimento , sarà cura 
dell’associazione segnalare quando il numero scelto dovesse risultare già impegnato. In questo 
caso resta facoltà dell’atleta acquistare più completi con differenti numerazioni compatibili con 
le categorie dove potrebbe essere chiamata a giocare. 

 

    HSC Via di macchia saponara 151 – ACILIA

    POLISPORTIVA CASAL PALOCCOi Via di casal palocco, 126  – CASALPALOCO
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Art. 19 Per i kit di abbigliamento concessi in comodato d’uso, l’atleta potrà scegliere tra quanto 
disponibile in magazzino o procedere all’acquisto di un proprio kit indicando la numerazione 
prescelta secondo quanto stabilito all’art. 18. 

Art. 20 Ogni atleta è responsabile del materiale messo a disposizione dall’Associazione, sia esso di 
proprietà ovvero in comodato d’uso. Qualsiasi capo smarrito o comunque mancante dovrà 
essere sostituito dall’atleta a proprie spese, pena la possibile l’esclusione dalle attività 
organizzate dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. 

Art. 21 È severamente vietato stampare qualsiasi cosa (scritte, numeri, disegni, immagini, loghi) sugli 
indumenti facenti parte del kit fornito dall’Associazione, sia esso di proprietà dell’atleta ovvero 
in comodato d’uso, senza la preventiva autorizzazione scritta dell’Associazione. In caso di 
violazione, il capo d’abbigliamento dovrà essere sostituito dall’atleta a proprie spese, 
pena la possibile l’esclusione dalle attività organizzate dalla PALLACANESTRO TALEA 
A.S.D. 

 
V. ASSENZE 

Art. 22 Le assenze prolungate dagli allenamenti senza una adeguata giustificazione o motivazione 
comportano, dopo 30 giorni consecutivi, l’esclusione dell’atleta da ogni attività della 
PALLACANESTRO TALEA A.S.D. 

Art. 23 Le assenze, anche quando giustificate, non danno diritto ad alcun rimborso del contributo versato. 

 
VI. RESPONSABILITA’ 

Art. 24 Le trasferte per partite o tornei non sono organizzate dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. e 
pertanto quest’ultima declina ogni responsabilità per danni e/o sinistri occorsi a cose o 
persone durante gli spostamenti per raggiungere il luogo della manifestazione 
sportiva. 

I genitori sono tenuti ad organizzarsi al meglio per effettuare le trasferte singolarmente e in 
gruppo (con altri genitori/allieve) per trovarsi puntuali nel luogo indicato 
dall’istruttore/allenatore. 

Art. 25 La responsabilità ex art. 2048 c.c. e quella sulla custodia dei minori sono a carico del personale 
della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. solo nella fascia oraria relativa all’attività svolta 
dall’Associazione stessa nei confronti dell’atleta minorenne (allenamento, partita, ecc.). Oltre 
tale lasso di tempo la PALLACANESTRO TALEA A.S.D. si intende liberata da ogni tipo di 
responsabilità di cui sopra. 

Art. 26   La PALLACANESTRO TALEA A.S.D. declina ogni responsabilità per eventuali incidenti, furti o danni 
subiti all’interno degli impianti sportivi per comportamenti che vanno oltre all’attività sportiva. 

 
VII. PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI 

Art. 27 I provvedimenti disciplinari applicabili singolarmente o cumulativamente dall’Associazione sono: 

a) richiamo verbale, 

b) richiamo scritto, 

c) lavoro utile nell’ambito dell’Associazione, 

d) sanzione pecuniaria, 

e) temporanea sospensione dagli allenamenti, 

f) temporaneo allontanamento dalla squadra, 

g) definitivo allontanamento dall’Associazione. 
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VIII. NORME FINALI 

Art. 28 L’esclusione/sospensione dalle attività a seguito di violazioni al presente Regolamento o a seguito 
di rinuncia da parte dell’atleta non dà diritto ad alcun rimborso dei contributi versati né a 
giustificare il mancato saldo dell’intera quota prevista per il corso, rappresentando la 
rateizzazione un’agevolazione rispetto al saldo dell’intero importo al momento dell’iscrizione. 

Art. 29 Per quanto non specificato nel presente Regolamento si rimanda al regolamento del C.O.N.I. 
nonché ai regolamenti della FIP e/o degli Enti di Promozione Sportiva cui l’Associazione è affiliata 
o intende affiliarsi e di cui riconosce la giurisdizione sportiva e disciplinare, alle vigenti 
disposizioni di legge ed alle norme di diritto consuetudinario. 
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CODICE DI COMPORTAMENTO 

Il presente Codice di Comportamento contiene una serie di regole che hanno l'intento di favorire la 
realizzazione del progetto socio-educativo e sportivo della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. e si richiama 
al Codice Etico dell’Associazione nella parte dedicata alle atlete ed ai genitori. 

Nessuno obbliga le ragazze a far parte della PALLACANESTRO TALEA A.S.D., se lo fanno devono avere 
un’adeguata mentalità sportiva e devono necessariamente impegnarsi a rispettare e a far rispettare le 
seguenti semplici REGOLE, così da evitare polemiche e incomprensioni che possano incrinare il rapporto 
di fiducia tra atlete, genitori ed Associazione. 

 
I. NORME GENERALI 

Art. 1 Ogni atleta iscritto ai corsi di basket della PALLACANESTRO TALEA A.S.D., qualunque sia il suo 
ruolo: 

a) ha il dovere di tenere nei confronti delle altre atlete un atteggiamento di massimo 
rispetto sia nel linguaggio che nei modi; 

b) dovrà condurre uno stile di vita consono al ruolo svolto all'interno dell'Associazione, 
evitando eccessi che limitino le proprie prestazioni sportive, recando danno alle 
compagne e all’immagine stessa dell'Associazione. 

Art. 2   Durante lo svolgimento delle attività pubbliche l’atleta rappresenta la PALLACANESTRO 
TALEA A.S.D. ed è pertanto tenuta ad un comportamento improntato alla massima serietà, 
correttezza e lealtà, ispirandosi sempre ai principi fondanti dell’Associazione. 

Art. 3 Da ogni atleta ci si attende il massimo impegno, entusiasmo e voglia di lavorare al fine di crescere 
divertendosi e migliorandosi ogni giorno. 

Art. 4 La tesserata della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. deve partecipare alle attività dando sempre un 
senso a ciò che sta facendo, si deve impegnare sempre in prima persona, senza demandare ad 
altri le sue responsabilità ed i suoi compiti. 

Art. 5 Ogni atleta è tenuta a comportarsi sempre educatamente in ogni occasione, trattando con il dovuto 
rispetto tutte le persone che operano all’interno della PALLACANESTRO TALEA A.S.D.: 

 deve porgere sempre il suo saluto a chiunque; 

 non usare linguaggi scurrili e tanto meno le bestemmie; 

 rispettare sempre tutte le compagne. 

Gli atti di bullismo saranno severamente sanzionati. 

Art. 6   Nello spogliatoio l’atleta deve tenere un comportamento corretto nel pieno rispetto delle regole 
di buona educazione, sia nelle partite in casa che in quelle in trasferta. È severamente vietato 
fumare. Ogni comportamento inadeguato sarà sanzionato e verrà chiesto il 
risarcimento per eventuali danni. 

Art. 7 L’atleta dovrà avere massima cura dell’abbigliamento sportivo ricevuto dall’associazione e non 
dovrà mai in nessun caso utilizzarlo in contesti estranei a quelli societari (attività sportive in 
genere, partitelle con le amiche, ecc.). È responsabilità dell’atleta controllare il materiale al 
termine dell’allenamento e della gara, prima di uscire dallo spogliatoio. 

Art. 8 Per la propria incolumità personale le atlete non devono portare anelli, orologi e orecchini in genere, 
sia durante gli allenamenti e nelle partite, amichevoli o ufficiali che siano. Chiunque verrà 
sanzionato in gara per questo motivo sarà soggetto a provvedimento disciplinare anche da parte 
della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. 
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Art. 9 Per una migliore organizzazione degli eventi proposti dalla società, è sempre richiesta la risposta 

da parte di atlete e genitori nei termini previsti, che sia indifferentemente positiva o negativa. 

Art. 10 Tutti gli impegni presi verso l'Associazione vanno portati a termine, fino alla fine. 
Quando espressamente richiesto, le attività proposte dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. 
devono essere partecipate, rispettate ed onorate. 

Art. 11 Le atlete che hanno sottoscritto il tesseramento non possono firmare un altro tesseramento o 
iscrizione nella stessa stagione sportiva, pena il deferimento agli Ordini di Giustizia Sportiva della 
Federazione o degli Enti di Promozione Sportiva a cui la PALLACANESTRO TALEA A.S.D. è affiliata, 
con conseguenti sanzioni disciplinari. 

Art. 12 I programmi di allenamento settimanale, il calendario partite, notizie ed informazioni di vario 
genere sono reperibili attraverso la lettura del gruppo WhatsApp a cui le atlete sono iscritte con 
il proprio numero di cellulare. 

Per essere sempre aggiornate in tempo reale, è buona norma consultare il gruppo WhatsApp ad 
ogni avviso inviato dagli allenatori. Le comunicazioni sul gruppo WhatsApp da parte delle atlete 
devono limitarsi esclusivamente ad ottenere indicazioni per gli allenamenti, le partite, gli 
appuntamenti e gli eventi. 

Alle atlete è categoricamente vietato scrivere nel gruppo WhatsApp per rimostranze, 
opinioni e giudizi su partite, allenamenti o eventi in genere. Se la ragazza ha 
rimostranze, opinioni o giudizi da esprimere è tenuta a farlo di persona all'allenatore 
e/o alla dirigenza della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. 

 
II. VISITE MEDICHE 

Art. 13 La visita medica per attività sportiva agonistica è obbligatoria e a pagamento. La spesa deve 
essere sostenuta dall’atleta. La durata del certificato per attività sportiva agonistica è di un anno. 
Se il certificato di attività sportiva agonistica è scaduto non è possibile partecipare alle 
attività organizzate dall’Associazione, siano esse allenamenti, partite amichevoli o 
ufficiali. 

 
III. IGIENE PERSONALE E SALUTE 

Art. 14 L’atleta è responsabile della propria salute che va curata assumendo stili di vita consoni 
alla pratica sportiva (alimentazione, igiene, riposo, ecc.). 

Fumo e alcool non solo limitano le prestazioni in campo ma rovinano l’esistenza per sempre. 

Droga e doping sono assolutamente in contrasto con la filosofia e la mentalità della 
PALLACANESTRO TALEA A.S.D. 

Restare in buona salute permetterà un’attività costante e prolungata consentendo, così, grandi 
soddisfazioni personali e sportive. 

Art. 15 L’attività sportiva produce un aumento della temperatura corporea e, di reazione, il nostro corpo 
attiva uno dei processi di termoregolazione attraverso la sudorazione. Il sudore è un liquido 
ipotermico (composto da acqua, ioni vari, urea, acidi grassi, ecc.) secreto dalle ghiandole 
sudoripare della pelle. Attraverso questo processo vengono inoltre espulse sostanze “di scarto” 
prodotte durante l’attività sportiva. Terminata l’attività sportiva (allenamento o partita) la 
temperatura sarà comunque alta, nonostante la sudorazione; troppo alta rispetto all’ambiente 
esterno. Inoltre, le sostanze di scarto devono essere prontamente rimosse dalla pelle attraverso 
la doccia che aiuterà ulteriormente a stabilizzare la temperatura corporea e renderla più consona 
all’ambiente esterno alla palestra. È per questi motivi che è consigliato, al termine 
dell’allenamento o della partita, fare la doccia negli spogliatoi della palestra in cui si svolgerà 
l’attività sportiva. 
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Art. 16 Per evitare malattie trasmissibili dal contatto coi luoghi umidi degli spogliatoi e nelle docce 

(dermatiti, micosi e verruche), è indicato indossare sempre le ciabatte e mai camminare 
a piedi scalzi. 

Art. 17 L’alimentazione è molto importante prima di un impegno sportivo, poiché fornisce il giusto 
sostentamento all’attività stessa; fai attenzione perché non tutti i cibi sono uguali e i tempi sono 
altrettanto importanti. Prima di ogni attività sportiva: 

 mangiare in anticipo di un paio d’ore; 

 consumare cibi a base di carboidrati ed evitare le proteine. 

Art. 18 Prevenire i malanni della brutta stagione: 

 vestire adeguatamente; 

 asciugare i capelli dopo la doccia e coprire la testa quando si esce dalla palestra; 

 non scambiare borracce o bottiglie. 

Art. 19 Per una buona attività sportiva è molto importante il giusto riposo; quindi, cercare di dormire 
almeno otto ore per notte prima della partita o degli allenamenti. 

 
IV. STUDIO 

Art. 20 Prefissate le priorità di ogni giovane, un ruolo di grandissima importanza sarà il rendimento 
scolastico. La ragazza è invitata ad organizzare il proprio tempo in modo tale da riuscire a vivere 
al meglio la vita familiare, gestire gli spazi dedicati allo studio e al tempo stesso non 
compromettere le attività della propria squadra, evitando di saltare allenamenti o altri eventi 
programmati in tempo utile. 

 
V. SPOGLIATOIO 

Art. 21 Il bello dello sport di squadra è la “vita nello spogliatoio”, nessuno vuole negarlo, ma è bene 
ricordare che spesso fuori ci sono genitori che aspettano e che hanno anche altre cose da fare, 
oltre a permettere l’utilizzo dello spogliatoio ad altri gruppi. L’uso dello spogliatoio va limitato 
allo stretto necessario, evitando di trasformarlo in un salotto. 

Art. 22 Lo stato in cui si lascia lo spogliatoio deve essere commisurato a come lo si vorrebbe trovare: è 
vietato abbandonare per terra rifiuti (cartacce, bottiglie, …) o imbrattare pareti. Le 
responsabili di tali comportamenti saranno chiamate a ripristinare la situazione di decoro; se non 
sarà stato possibile individuarle puntualmente, sarà chiamata l’intera squadra/gruppo a ripulire 
lo spogliatoio. 

 
VI. ALLENAMENTI 

Art. 23 Le atlete dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. devono presentarsi all’allenamento sempre 
puntuali. L’orario comunicato indica l’ora entro la quale la ragazza deve essere pronta ad iniziare 
l’allenamento in campo. La puntualità è una forma di rispetto verso l'Associazione, 
l'allenatore e verso le compagne. 

Art. 24 L’atleta deve portare il massimo rispetto per la palestra, le attrezzature ivi contenute e a chi è 
preposto alla loro manutenzione. È vietato entrare nel magazzino/deposito delle attrezzature 
sportive senza il permesso dell’allenatore o di un dirigente. 

Art. 25 È preferibile l’uso del materiale fornito dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. sia per gli allenamenti 
che per le partite amichevoli. Usare materiale di altre società sportive di basket è tollerato in 
allenamento ma severamente vietato in tutti gli altri contesti. È invece possibile utilizzare 
materiale da allenamento fornito dall’associazione nelle precedenti annate sportive. In partite 
ufficiali è ammessa solo la divisa societaria. 
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Art. 26 È vietato usare durante gli allenamenti i capi della divisa ufficiale da gara. 

Art. 27 Le scarpe usate per l’allenamento non vanno usate al di fuori della palestra e devono 
essere pulite. 

Art. 28 Per gli allenamenti di atletica all’aperto l’atleta deve munirsi di tuta felpata o k-way e 
usare scarpe da ginnastica. 

Art. 29 L’atleta deve attendere il proprio turno di allenamento in silenzio, mantenendo un 
comportamento corretto, e di rispetto verso chi sta facendo allenamento prima di lei. 

Art. 30 Durante le riunioni, i briefing e le spiegazioni in campo l’atleta deve ascoltare con la 
massima attenzione evitando di parlare con le compagne e mantenendo i palloni fermi senza 
palleggiare. 

Art. 31 Bere e sedersi è consentito solo con il permesso dell’allenatore. 

Art. 32 Durante l’allenamento o nelle pause è vietato all’atleta parlare con chiunque esterno al gruppo. 

Art. 33 Nel caso di sovrapposizioni di gruppi nella stessa palestra, il gruppo a bordo campo, che svolgerà 
attività di attivazione o di scarico o comunque in autonomia, non dovrà in alcun modo essere di 
disturbo ai gruppi che occupano la palestra, che siano della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. o di 
altre società. 

 
VII. PARTITE 

Art. 34 È responsabilità dell’atleta assicurarsi di avere con sé un documento di identità valido per 
l’identificazione e che il materiale sia perfettamente in ordine e completo nonché di rientrarne 
in possesso al termine di ogni partita. 

Art. 35 Per rispetto a tutti i componenti della squadra è importante arrivare sul luogo prefissato all’ora 
comunicata dall’allenatore/istruttore. In caso contrario è cosa gradita ricevere tempestivamente 
un avviso. 

Art. 36 Dal momento che si entra nello spogliatoio inizia l’Attività della Squadra, per cui si esce dallo 
spogliatoio per entrare in campo insieme alle proprie compagne. L’attenzione e la 
concentrazione, durante la partita, non è richiesta solamente alle giocatrici impegnate in campo, 
ma è pretesa da tutti quanti gli elementi della squadra: quindi, anche quelle sedute in panchina 
dovranno partecipare attivamente, incoraggiando e incitando le compagne, ed essere pronte in 
qualsiasi momento ad entrare in campo. 

Art. 37 Durante una sostituzione, spronare la compagna che entra in campo, e comunicargli l’avversaria 
da marcare. 

Art. 38 Il comportamento delle atlete della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. deve essere sempre 
contraddistinto dal Fair Play: fondato sul principio generale del rispetto, della solidarietà, della 
correttezza nei confronti delle Compagne, delle Avversarie, dell’Arbitro e del Pubblico. 

Art. 39 L’Attività della Squadra termina dopo la doccia, quindi concluso l’allenamento o la partita si va 
tutte insieme nello spogliatoio, senza salutare o intrattenersi con parenti e amiche. 

Art. 40   Rappresentare la PALLACANESTRO TALEA A.S.D. fuori e dentro il campo è motivo di orgoglio. 
Durante gli eventi ufficiali deve essere indossato il materiale di rappresentanza. 

Art. 41 L’atleta che non viene convocato per la partita di campionato è tenuto a seguire la propria 
squadra, obbligatoriamente per le partite in casa, facoltativamente per le partite in 
trasferta. 

Art. 42 Eventuali sanzioni pecuniarie inflitte dalla Federazione a causa di comportamenti 
scorretti di una tesserata della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. resteranno a carico 
dell’atleta stesso. 
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VIII. ASSENZE 

Art. 43 Eventuali assenze devono essere comunicate tempestivamente e, in ogni caso, non oltre le 13:00 
del giorno dell'allenamento attraverso messaggio diretto esclusivamente al proprio 
allenatore. È categoricamente vietato comunicare la propria assenza all'allenamento nel gruppo 
WhatsApp. 

Art. 44 Tutti gli impegni famigliari che comportassero assenze agli allenamenti o alle partite vanno 
comunicati al proprio allenatore in maniera tempestiva. 

Art. 45 Le assenze prolungate dagli allenamenti senza un’adeguata giustificazione o 
motivazione comportano, dopo 30 giorni consecutivi, l’esclusione dell’atleta da ogni 
attività della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. 

 
IX. GENITORI 

Art. 46 I genitori sono parte del progetto ed importante è il loro coinvolgimento: ATTIVO e PROPOSITIVO. 
A loro è richiesto di: 

a) aiutare gli allenatori e i dirigenti della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. al rispetto del 
presente codice. Non ne va sottovalutata l’importanza nel percorso educativo delle figlie; 

b) vivere l’attività sportiva della propria figlia con entusiasmo; 

c) avere un dialogo con l’Associazione. Quando richiesti nel rispetto reciproco dei ruoli, dei 
modi e dei tempi, i chiarimenti aiutano a capire cosa si sta facendo in palestra. 
L’Associazione, nelle persone degli allenatori e dei dirigenti, è a disposizione ogni volta 
che lo si ritiene opportuno; 

d) non usare l’attività sportiva come un mezzo coercitivo nell’educazione delle proprie 
figlie. Non è corretto utilizzare il ricatto dell’allenamento per ottenere il rispetto delle 
regole familiari. Se tutti utilizzassero la pallacanestro come mezzo repressivo 
probabilmente il gruppo non sarebbe mai al completo; 

e) assumere un atteggiamento sempre positivo nei confronti di tutti: avversari, allenatori, 
arbitri. Non cedere a provocazioni di genitori scorretti che ignorano l’importanza del 
“buon esempio”. 

Art. 47 Durante lo svolgimento degli allenamenti va mantenuto il silenzio e non rumoreggiare con 
“chiacchiericcio”; è importante anche impostare il cellulare in modalità silenziosa. Non recare 
disturbo alle giocatrici e agli allenatori/istruttori serve a mantenere alto il livello di 
concentrazione del gruppo. 

Art. 48 Non è consentito parlare con le ragazze durante lo svolgimento degli allenamenti. In caso di 
emergenze sarà possibile parlare con l’assistente del gruppo per sottoporre la problematica e nel 
caso di grave urgenza si disturberà l’atleta. I genitori devono assistere all'allenamento 
dalle tribune, è fatto assoluto divieto per i genitori entrare in campo durante gli 
allenamenti. 

Art. 49 Non è consentito parlare con le ragazze durante lo svolgimento delle partite (a partire dal 
riscaldamento) né per comunicazioni personali né tanto meno per suggerimenti tecnici o tattici. 
Il gioco è un momento di grande dinamismo (indifferentemente dall’età e dalle capacità) e ogni 
intervento esterno sulle giocatrici (oltre alle compagne ed allo staff che segue la squadra) è 
motivo di distrazione e grande confusione. 

Art. 50 Eventuali sanzioni pecuniarie inflitte dalla Federazione a causa di comportamenti 
scorretti da parte di genitori (quando puntualmente identificati dalla PALLACANESTRO 
TALEA A.S.D.) resteranno a carico dei genitori stessi. 
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X. RESPONSABILITA' 
Art. 51 La PALLACANESTRO TALEA A.S.D. declina ogni responsabilità per eventuali incidenti, furti o danni 

subiti all’interno degli impianti sportivi per comportamenti che vanno oltre all’attività sportiva. I 
responsabili saranno chiamati a risarcire gli eventuali danni arrecati oltre a subire i provvedimenti 
disciplinari sanzionati dall’Associazione, senza ulteriori motivi di polemica e discussione. 

 
XI. PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI 

Art. 52 Chiunque non dovesse osservare i principi e le norme del presente Codice di Comportamento 
sarà soggetto ai provvedimenti disciplinari previsti dal “Regolamento Sportivo” pubblicato 
annualmente dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. 

 
XII. NORME FINALI 

Art. 53 Atleta e genitori rinunciano preventivamente alla proposizione di qualsivoglia ricorso avverso le 
eventuali sanzioni comminate dalla PALLACANESTRO TALEA A.S.D. in attuazione del presente 
Codice di Comportamento. 

Art. 54    Per tutto quanto non previsto dal presente Codice di Comportamento occorre fare riferimento 
ai regolamenti deliberati, anche successivamente, dagli organi sociali validamente costituiti, alle 
norme del Codice civile e per quanto non in contrasto con gli strumenti normativi citati, ai 
regolamenti degli Enti di promozione sportiva o Federazioni a cui l’Associazione è affiliata nonché 
ai regolamenti del CONI. 

 
 
 
 
 
 

La pallacanestro è una fantastica disciplina sportiva di squadra. Nel 
rispetto delle regole si cresce, si gioca e ci si diverte tra amiche e 
compagne: INSIEME. 

Far parte della PALLACANESTRO TALEA A.S.D. significa prendersi 
l’IMPEGNO di rispettare e tutelare l’intera SQUADRA, attraverso il 
rispetto delle sopracitate regole.  
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